
 

 

 

 

 

 

Anmeldung zur Abnahme des Sportabzeichens  

am Freitag, 18. September 2026 

 

Nachname    Vorname    Geburtsdatum 

 

Straße     PLZ  Ort 

 

Telefon / E-Mail    Verein / Organisation   Geschlecht 

 

 

Disziplinen  (bitte Wunschdisziplin ankreuzen): 

A. Sprint;  □ 100 m (18 bis 39 Jahre)  □   50 m (ab 40 Jahre) 

B. Kraft;   □ Kugelstoß  □  Medizinball □ Standweitsprung 

C. Koordination; □ Weitsprung   □  Seilspringen  

D. Ausdauer;  □ 3.000 m - Lauf    

Beim erstmaligen Erwerb des Sportabzeichens muss ein Schwimmnachweis erbracht werden. 

Dieser kann in der Regel in jedem Schwimmbad von dem dortigen Bademeister dokumentiert 

werden. Wir empfehlen „200 m Schwimmen in maximal 11 Minuten“ (4. Kästchen von oben) 

Siehe „Nachweis der Schwimmfertigkeit“:   htttps://cdn.dosb.de/user_upload/www.deutsches-

sportabzeichen.de/Materialien/2024/DSA_Schwimmnachweis_2024_beschreibbar.pdf 

 

Weitere Informationen zu allen Fragen rund am das Sportabzeichen bei: 

Ulrich Schneider  -  Tel.:  0 71 27 / 7 14 72 

Gerda Armbruster – Tel.: 0 71 27 / 7 15 85 

Die Startgebühr beträgt 10 €  (zu entrichten am Abnahmetag). 

Anmeldungen an:  sportabzeichen@lv-pliezhausen.de oder   

   Tiergartenweg 5, 72124 Pliezhausen 
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