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Männer 

Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

100m 10,3 Mutschler, Herbert 1960 09.07.1980 Backnang 

200m 20,9 Mutschler, Herbert 1960 23.07.1980 Pliezhausen 

400m 48,35 Kaseorg, Indrek 1967 02.07.1995 Helmond 

800m 1:47,59 Assmann, Matthias 1957 23.08.1989 Koblenz 

1.000m 2:21,92 Assmann, Matthias 1957 08.07.1989 Saulgau 

 2:21,92 Striegel, Heiko 1970 18.07.1996 Ludwigshafen 

1.500m 3:45,17 Striegel, Heiko 1970 06.06.1996 Nürnberg 

3.000m 8:05,41 Hoffmeister, Frank 1977 19.06.1998 Rhede 

5.000m 13:52,62 Hoffmeister, Frank 1977 07.06.2000 Kassel 

10.000m 31:26 Neumann, Jochen 1968 15.09.1993 Reutlingen 

10 km 30:01 Hoffmeister, Frank 1977 08.07.2000 Süßen 

10 km Mannschaft 1:36:02 Obenauer, Peter 1990 07.09.2014 Düsseldorf 

  Totzauer, Florian 1986   

  Rein, Boris 1988   
Halbmarathon 1:08:51 Obenauer, Peter 1990 20.09.2015 Karlsruhe 

Marathon 2:25:07 Rein, Boris 1988 24.09.2023 Berlin 

100km 9:04:11 Sonnleitner, Samuel sen. 13.06.1998 Biel 

110m Hürden 1.067m 14,26 Kaseorg, Indrek 1967 28.05.1995 Götzis 

400m Hürden 0.914m 53,20 Fallert, Klaus 1958 1977 ? 

3000m Hindernis 8:24,59 Ghirmai, Filmon 1979 26.06.2002 Luzern 

4x100m 41,98 Kramar, Daniel 1984 28.05.2011 Weinheim 

  Saile, Patrick 1986   

  Schif, Alexander 1989   

  Köpf, Stefan 1984   
4x400m 3:21,03 Saile, Patrick 1986 10.06.2012 Böblingen 

  Schif, Alexander 1989   

  Laur, Martin 1998   

  Walker, Matthias 1983   
4x800m 7:28,06 Rosenberger, Michael 1966 23.07.1989 Dortmund 

  Metzger, Ulrich 1964   

  Roth, Oliver 1966   

  Assmann, Matthias 1957   
3x1.000m 7:15,10 Sayle, Till 1966 18.02.1990 Sindelfingen (Halle) 

  Schäfer, Michael 1970   

  Assmann, Matthias 1957   
4x1500m 15:37,53 Jeggle, Thomas 1958 22.07.1990 Heilbronn 

  Sayle, Till 1967   

  Neumann, Jochen 1968   

  Assmann, Matthias 1957   
Hoch 2,09 Kaseorg, Indrek 1967 30.05.1998 Götzis 

Stab 5,00 Kaseorg, Indrek 1967 01.03.1998 Valencia 

Weit 7,72 Köpf, Stefan 1984 14.08.2011 Weinheim 

Kugel 7,26 kg 14,70 Kaseorg, Indrek 1967 18.08.2002 Tartu 

Diskus 2 kg 44,41 Kaseorg, Indrek 1967 25.07.1999 Kuressaare 

Hammer 7,26 kg 46,80 Kreuzer  1975 ? 

Speer 800 g 68,37 Kaseorg, Indrek 1967 02.07.2000 Ibach 

10-Kampf 8179 Kaseorg, Indrek 1967 30.05.1998 Götzis 
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Frauen 

Disziplin Leistung Name Jg. Datum Ort 

100m 11,81 Hujer, Nicole 1972 01.05.1994 Albershausen 

200m 24,62 Hujer, Nicole 1972 10.07.1994 Walldorf 

400m 57,3 Rinker, Ursula 1962 25.06.1978 Neckargemünd 

800m 2:09,38 Rieger, Julia 1994 07.08.2015 Stuttgart 

1000m 2:53,15 Rieger, Julia 1994 08.05.2021 Pliezhausen 

1.500m 4:24,81 Jäger, Tsambika 1996 08.07.2023 Kassel 

3.000m 9:45,54 Jäger, Tsambika 1996 26.07.2023 Bönnigheim 

5.000m 16:39,42 Kallenberg, Friederike 1983 25.05.2011 Koblenz 

10.000m 33:37,60 Mockenhaupt-Gregor, Sabrina 1980 07.05.2022 Pliezhausen 

10 km 34:16:00 Mockenhaupt-Gregor, Sabrina 1980 05.03.2022 Rodgau 

10 km Mannschaft 1:52:39 Arndt, Hannah 1989 06.09.2015 Bad Liebenzell 

  Kallenberg, Friederike 1983  
 

  Walker, Michaela 1989  
 

Halbmarathon 1:18,58 Kallenberg, Friederike 1983 19.09.2010 Karlsruhe 

Marathon 2:58:24 Lillich, Christine 1976 09.10.2004 Berlin 

100m Hürden 0.840m 13,5 Xalter, Heidelinde 1957 05.07.1975 Lübeck 

400m Hürden 0.762m 61,36 Bork, Anja 1990 04.08.2007 Ulm 

4x100m 46,35 Hujer, Nicole 1972 27.06.1997 Frankfurt 

  Reuss, Alice 1978  
 

  Hoffmann, Dinah 1978  
 

  Schänzlin, Sabine 1972  
 

4x400m 3:50,74 Sauer, Karoline (Gomaringen) 1997 22.07.2018 Nürnberg 

  Flad, Leonie (Gomaringen) 2001  
 

  Rieger, Julia 1994  
 

  Penz, Kim (Balingen) 1998  
 

3x800m 6:37,49 Rieger, Julia 1994 04.08.2017 Ulm 

  Wallner, Katrin 1991  
 

  Fischer, Katja 1992  
 

Hoch 1,80 Klaup, Mari 1990 23.05.2010 Bernhausen 

Stab 3,01 Mayer, Isabel 1993 17.06.2012 Riederich 

Weit 6,21 Xalter, Heidelinde 1957 14.06.1975 Stuttgart 

Kugel 4 kg 11,68 Zeilinger, Nele 1989 22.04.2007 Stuttgart 

Diskus 1 kg 36,46 Nonnenmacher, Nadine 1979 19.05.1996 Tübingen 

Speer 600 g 43,37 Klaup, Mari 1990 23.05.2010 Bernhausen 

4-Kampf 3112 Klaup, Mari 1990 23.05.2009 Bernhausen 

4-Kampf Mannschaft 7367 Bonnaire, Sofie 1995 08.06.2013 Bernhausen 

  Füseler, Sandra 1994  
 

  Dinkel, Friederike 1994  
 

7-Kampf 5743 Klaup, Mari 1990 07./08.05.2011 Desenzano 

7-Kampf Mannschaft 12371 Füseler, Sandra 1994 08./.09.06.2013 Bernhausen 

  Bonnaire, Sofie 1995  
 

  Dinkel, Friederike 1994  
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Männliche Jugend U20 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

100m 10,6 Mutschler, Herbert 1960 1978 

200m 22,33 Heichert, Philipp 1986 2005 

400m 48,94 Früh, Stefan 1974 1993 

800m 1:52,1 Roth, Oliver 1966 1985 

1.000m 2:27,08 Buck, Benjamin 1979 1998 

1.500m 3:46,02 Buck, Benjamin 1979 1998 

3.000m 8:40,36 Eißler, Stephan 1971 1989 

5.000m 15:04,00 Ott, Tobias 1978 1997 

10 km 31:42 Walker, Matthias 1983 2002 

15 km 49:20 Sippli, Tobias 1971 1990 

110m Hürden 0.991m 14,96 Heichert, Philipp 1986 2005 

400m Hürden 0.914m 56,20 Koch, Timo 2002 2021 

2.000m Hindernis 6:03,3 Eißler, Stephan 1971 1989 

4x100m 44,39 Heichert, Philipp 1986 2002 

  Auch, Jonathan 1988  

  Kuhn, Daniel 1988  

  Weber, Samuel 1988  
4x400m 3:23,25 Schenk, Martin 1976 1993 

  Rein, B. 1975  

  Votteler, Tim 1976  

  Früh, Stefan 1974  
3x1.000m 7:40,02 Ott, Tobias 1978 1996 

  Buck, Benjamin 1979  

  Ghirmai, Filmon 1979  
10 km Mannschaft 1:40:39 Walker, Matthias 1983 2001 

  Neu, Florian 1982  

  Vek, Florian 1983  
Hoch 2,01 Heichert, Philipp 1986 2004 

Stab 4,20 Grau, Christian 1979 1998 

 4,20 Pieles, Andres 1977 1996 

Weit 7,05 Tendera, Ralf 1965 1983 

Kugel 6 kg 14,06 Thumm, Karsten 1971 1989 

Diskus 1,75 kg 41,84 Thumm, Karsten 1971 1989 

Speer 800 g 50,41 Hirneth, Johannes 1992 2011 

5-Kampf 3.588 Bonnaire, Philip 1993 2011 

5-Kampf Mannschaft 15.443 Schneider, Vincent 1992 2011 

  Bonnaire, Philip 1993  

  Hirneth, Johannes 1992  

  Adam, Tobias 1992  

  Armbruster, Jens 1992  
10-Kampf 6.579 Hirneth, Johannes 1992 2011 

10-Kampf Mannschaft 19.289 Schneider, Vincent 1992 2011 

  Bonnaire, Philip 1993  

  Hirneth, Johannes 1992  
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Weibliche Jugend U20 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

100m 12,2 Xalter, Heidelinde 1957 1974 

 12,42 Füseler, Sandra 1994 2013 

200m 24,8 Xalter, Heidelinde 1957 1975 

400m 58,61 Henzler, Bärbel 1968 1986 

800m 2:12,43 Rieger, Julia 1994 2013 

1.500m 4:47,29 Rieger, Julia 1994 2013 

100m Hürden 0.840m 13,5 Xalter, Heidelinde 1957 1975 

400m Hürden 0.762m 64,2 Henzler, Bärbel 1968 1986 

4x100m 48,93 Füseler, Sandra 1994 2012 

  Dinkel, Friederike 1994  

  Bonnaire, Sofie 1995  

  Mayer, Isabel 1993  
4x400m 4:07,97 Füseler, Sandra 1994 2013 

  Hornung, Katja 1994  

  Bauer, Leonie 1994  

  Rieger, Julia 1994  
3x800m 7:05,65 Hornung, Katja 1994 2013 

  Bauer, Leonie 1994  

  Rieger, Julia 1994  
Hoch 1,70 Mayer, Isabel 1993 2012 

Stab 3,01 Mayer, Isabel 1993 2012 

Weit 6,21 Xalter, Heidelinde 1957 1975 

Drei 9,99 Keim, Daniela 1976 1994 

Kugel 4 kg 11,18 Mollenkopf, Sabinie 1962 1979 

Diskus 1 kg 
Hammer 4 kg 30,34 Münzing, Karin 1972 1989 

Speer 600 g 37,80 Mayer, Isabel 1993 2012 

4-Kampf 3.051 Mayer, Isabel 1993 2012 

4-Kampf Mannschaft 8.181 Mayer, Isabel 1993 2012 

  Dinkel, Friederike 1994  

  Füseler, Sandra 1995  
7-Kampf 5.057 Mayer, Isabel 1993 2012 

7-Kampf Mannschaft 13.392 Mayer, Isabel 1993 2012 

  Bonnaire, Sofie 1995  

  Füseler, Sandra 1994  
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Männliche Jugend U18 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

100m 11,20 Weber, Samuel 1988 2005 

200m 22,59 Weber, Samuel 1988 2005 

400m 51,0 Maier, Christian 1964 1980 

800m 1:54,64 Buck, Benjamin 1979 1996 

1.000m 2:30,96 Ott, Tobias 1978 1995 

1.500m 3:59,89 Buck, Benjamin 1979 1996 

3.000m 8:42,85 Ott, Tobias 1978 1995 

5.000m 15:11,70 Ott, Tobias 1978 1995 

2.000 Hindernis 6:27,30 Walker, Matthias 1983 2000 

7,5 km 25:29 Walker, Matthias 1983 2000 

110m Hürden 0.914m 15,25 Uphoff, Daniel 1998 2014 

400m Hürden 0.840m 57,76 Uphoff, Daniel 1998 2014 

4x100m 43,22 Pajonk, Cosimo 1991 2007 

  Finkbeiner, Tobias 1990  

  Schütz, Benjamin 1990  

  Tanten, Florian 1990  
4x400m 3:30,7 Schenk, Martin 1963 1980 

  Hamann, Matthias 1964  

  Maier, Christian 1964  

  Rein, Harald 1964  
3x1.000m 7:50,16 Schenk, Martin 1963 1980 

  Rein, Harald 1964  

  Metzger, Ulrich 1964  
Hoch 2,00 Heichert, Philipp 1986 2003 

Stab 3,80 Weiler, Sascha 1986 2003 

Weit 6,82 Tendera, Ralf 1965 1982 

Drei 10.95 Kuhn, Daniel 1988 2004 

Kugel 5kg 14,56 Thumm, Karsten 1971 1988 

Diskus 1,5 kg 42,56 Urban, Bernd 1973 1989 

Speer 700 g 49,10 Hirneth, Johannes 1992 2009 

5-Kampf 3293 Rauscher, Marc-Andre 1997 2014 

5-Kampf Mannschaft 12.662 Urlaub, Stefan 1977 1994 

  Deyle, Hanno 1977  

  Fauser, Mike 1978  

  Pieles, Andreas 1977  

  Licht, S. 1978  
10-Kampf 6.127 Bonnaire, Philip 1993 2010 

10-Kampf Mannschaft 15.913 Hirneth, Johannes 1992 2009 

  Schneider, Vincent 1992  

  Adam, Tobias 1992  
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Weibliche Jugend U18 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

100m 12,34 Bork, Nadja 1990 2007 

200m 24,96 Bork, Anja 1990 2007 

300m 42,3 Bauer, Anja 1980 1997 

400m 59,38 Rieger, Julia 1994 2010 

800m 2:16,80 Rieger, Julia 1994 2010 

1.500m 5:05,57 Rieger, Julia 1994 2010 

3.000m 13:01,8 Grau, Claudia 1977 1992 

100m Hürden 0.762m 14,4 Xalter, Heidelinde 1957 1973 

100m Hürden 0.762m 14,77 Blessin, Franziska 2004 2020 

300m Hürden 0.762m 45,23 Bauer, Anja 1980 1997 

400m Hürden 0.762m 61,36 Bork, Anja 1990 2007 

4x100m 47,84 Kern, Sina 1991 2007 

  Rechtsteiner, K. 1990  

  Bork, Nadja 1990  

  Bork, Anja 1990  
3x800m 7:47,5 ?  1977 

  ?   

  ?   
Hoch  1,64 Ziegler, Tamara 1987 2004 

Weit 6,11 Xalter, Heidelinde 1957 1973 

Drei 11,18 Bauer, Anja 1980 1996 

Kugel 3 kg 11,14 Nonnenmacher, Nadine 1979 1995 

Diskus 1 kg 36,46 Nonnenmacher, Nadine 1979 1996 

Speer 600 g 35,93 Eick, Katharina 1987 2003 

4-Kampf 2.625 Ziegler, Tamara 1987 2004 

4-Kampf Mannschaft 7.090 Grimm, Annika 2007 2023  

 Votteler, Luisa 2006   

 Zügner, Valentina 2006  
7-Kampf    4.132 Grimm, Annika 2007 2023 

7-Kampf Mannschaft 10.900 Grimm, Annika 2007 2023  

 Zügner, Valentina 2006   

 Votteler, Luisa 2006  
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Männliche Jugend U16 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

100m 11,61 Weber, Samuel 1988 2003 

300m 37,66 Weber, Samuel 1988 2003 

800m 2:04,3 Maier, Christian 1964 1979 

1.000m 2:41,09 Ott, Tobias 1978 1993 

1.500m 4:18,6 Maier, Christian 1964 1979 

2.000m 5:57,56 Ott, Tobias 1978 1993 

3.000m 9:04,86 Ott, Tobias 1978 1993 

80m Hürden 0.840m 11,09 Uphoff, Daniel 1998 2013 

300m Hürden 
0.840m 41,73 Weber, Samuel 

1988 
2003 

4x100m 45,40 Schütz, Benjamin 1990 2005 

  Pajonk, Cosimo 1991  

  Finkbeiner, Tobias 1990  

  Lerner, Tim 1990  
3x1.000m 8:30,8 Rein, Harald 1964 1979 

  Wezel  
 

  

 
Maier, Christian 

1964 
 

Hoch 1,82 Thüringer, Sven 1980 1995 

Stab 3,30 Weiler, Sascha 1987 2002 

Weit 6,15 Rauscher, Marc-Andre 1997 2012 

Kugel 4 kg 13,50 Bauer, Steffen 1983 1998 

Diskus 1 kg 47,32 Urban, Bernd 1973 1988 

Hammer 4 kg 33,18 Kretschmer, Niklas 1998 2013 

Speer 600 g 46,27 Hirneth, Johannes 1992 2007 

4-Kampf 2.230 Weber, Samuel 1988 2003 

4-Kampf Mannschaft 5.866 Rauscher, Marc-Andre 1997 2012 

  Uphoff, Daniel 1998  

  Kretschmer, Niklas 1998  
9-Kampf 4.941 Metzger, Marius 1999 2014 

9-Kampf Mannschaft 12.823 Rauscher, Marc-Andre 1997 2012 

  Kretschmer, Niklas 1998  

  Uphoff, Daniel 1998  
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Weibliche Jugend U16 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

100m 12,29 Uphoff, Denise 2000 2015 

300m 41,57 Uphoff, Denise 2000 2015 

800m 2:18,39 Rieger, Julia 1994 2009 

2.000m 7:33,9 Rutkat, Alexandra 1977 1989 

80m Hürden 0.762m 11,67 Blessin, Franziska 2004 2019 

300m Hürden 0.762m 47,29 Blessin, Victoria 2006 2021 

4x100m 50,91 Herrmann, Nicole 1988 2002 

  Scholtka, Verena 1988  

  Münzinger, Stefanie 1988  

  Ziegler, Tamara 1987  
3x800m 7:54,4 Grau, C. 1977 1990 

  Rutkat, Alexandra 1976  

  Grimm, A. 1977  
Hoch 1,74 Budnik, Hannah 2000 2015 

Stab 2,30 Eick, Katharina 1987 2002 

Weit 6,09 Xalter, Heidelinde 1957 1972 

Drei 11,68 Bauer, Anja 1980 1995 

Kugel 3 kg 11,54 Nonnenmacher, Nadine 1979 1994 

Diskus 1 kg 32,94 Nonnenmacher, Nadine 1979 1994 

Speer 600 g 31,78 Henzler, Stephanie 1979 1994 

Speer 500 g 34,42 Köhnke, Alicia 1998 2013 

4-Kampf 2.151 Ziegler, Tamara 1987 2001 

4-Kampf Mannschaft 5.672 Budnik, Hannah 2000 2014 

  Uphoff, Denise 2000  

  Metzger, Marleen 2000  
7-Kampf 3.552 Ziegler, Tamara 1987 2001 

7-Kampf Mannschaft 10.000 Budnik, Hannah 2000 2014 

  Uphoff, Denise 2000  

  Metzger, Marleen 2000  
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Männliche Jugend U14 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

75m 9,93 Metzger, Marius 1999 2012 

800m 2:19,34 Metzger, Marius 1999 2012 

1.000m 3:07,6 Votteler, Tim 1976 1989 

2.000m 6:45,25 Votteler, Tim 1976 1989 

60m Hürden 0.840m 10,05 Weiler, Nico 1990 2003 

4x75m 41,14 Nock, Leo 2010 2022 

  Veit, Emil 2009  

  Krauth, Felix 2009  

  Schmidt, Ethan 2009  
3x800m 7:57,01 Koch, Timo 2002 2014 

  Hermann, Marc 2002  

  Kneule, Moritz 2001  
3x1.000m 9:53,96 Buck, D. 1979 1991 

  Grau, Christian 1979  

  Ott, T. 1978  
Hoch 1,59 Weiler, Nico 1990 2003 

Stab 3,20 Weiler, Nico 1990 2003 

Weit 5,62 Schneider, Philipp 1984 1997 

Kugel 3 kg 11,00 Thüringer, Sven 1980 1993 

Diskus 750 g 30,85 Weiler, Nico 1990 2003 

Speer 400 g 38,23 Eick, Maximilian 1990 2003 

Ball 200 g 55,50 Eick, Maximilian 1990 2003 

4-Kampf 1.865 Schneider, Philipp 1984 1997 

4-Kampf Mannschaft 5137 Veit, Emil 2009 2022 

  Krauth, Felix 2009  

  Schmidt, Ethan 2009  
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Weibliche Jugend U14 

Disziplin Leistung Name Jahrgang Rekordjahr 

75m 10,18 Bonnaire, Sofie 1995 2008 

800m 2:28,47 Metzger, Marleen 2000 2013 

2.000m 7:54,04 Grau, Claudia 1977 1990 

60m Hürden 0.762m 9,44 Blessin, Franziska 2004 2017 

4x75m 40,20 Uphoff, Denise 2000 2013 

  

Marques-Sindlinger, 
Naemi 2000  

  Metzger, Marleen 2000  

  Budnik, Hannah 2000  
3x800m 7:53,28 Mayer, Sofie 2001 2014 

  Griesinger, Lisa 2001  

  Metzger, Marianna 2002  
Hoch 1,56 Jarosch, Anette 1983 1996 

Weit 5,08 Bonnaire, Sofie 1995 2008 

Kugel 3 kg 9,01 Unrath, Jil 2010 2023 

Diskus 750 g 19,55 Hettesheimer, Nicole 1986 1999 

Speer 400 g 28,82 Schwaibold, Katharina 2001 2014 

Ball 200 g 49,50 Unrath, Jil 2010 2023 

4-Kampf 2.025 Unrath, Jil 2010 2023 

4-Kampf Mannschaft 5.532 Unrath, Jil 2010 2023 

  Fuchs, Anastasia 2010  

  Metzger, Marcia 2010  

 


