
neu**neu** Kinder- und Jugend-Triathlongruppe ** neu**neu 

 

 

Wenn du Lust hast… 

  … dich im Wasser zu bewegen 

  … mit Fahrrad unterwegs zu sein 

  … zu laufen 

  … deine Ausdauer zu verbessern 

  … in einer Trainingsgruppe aktiv zu sein 

Dann bist du hier genau richtig! 

 

Wir starten eine Kinder- und Jugendtriathlon-Gruppe beim LV Pliezhausen, 
in der ihr spielerisch an diese Sportart herangeführt werdet. Es kann der eine 
oder andere Wettkampf absolviert werden – das ist aber keine Pflicht. Egal 
ob du schon Leichtathletik beim LVP machst oder nicht - du bist herzlich 
willkommen! 

Mittwochs von 19:15 Uhr – 20:00 Uhr im Lehrschwimmbecken in 
Pliezhausen und 

Freitags von 16:30 – 17:30 Uhr im Stadion in Pliezhausen 

 

Alle Kinder/Jugendlichen der Jahrgänge 2009-2014 sind eingeladen. 

Bitte melde dich gerne vorab unter der folgenden Email: 
Rainer.Armbruster@gmx.de 

Start ist am Mittwoch 20.09.23  

Es freuen sich auf dich 

Rainer Armbruster und Rut Wuchenauer 


